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ARMONIA

“Un equipo debe ser como un tema musical de JAZZ; donde cada
musico (Jugador) siguiendo una base (las reglas del juego)

toca lo suyo.

Si se separa a cada uno del grupo, se escucharan solos increibles
(buenas individualidades técnicas) pero que no tienen nada que ver
el uno con el otro (diferentes puestos y personalidades),pero si
tocan en conjunto y todos conocen el tema (la tactica a utilizar) se
lograra escuchar como encajan el uno con el otro en perfecta
armonia.

Si un equipo logra esa armonia no cometera ningun error y solo
perdera cuando el otro equipo es mejor.

La mayoria de los equipos ganan o pierden por sus errores y no
porqgue el contrario sea mejor o peor.

Los equipos de nivel no cometen errores.

Pierden porque su tactica es la equivocada para enfrentar al otro
equipo o porgue sus individualidades no son superiores,

pero nunca porgue se equivoguen con su propia tactica o porque los
jugadores intenten hacer algo que no es seguro que les salga bien”

DIEGO H. ALTAMIRANO
Jugador, Entrenador y Preparador Fisico del equipo
MACANA Campeon de la Liga “C” del Torneo
Nacional Sudafricano, East London 97’
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DEFENSA

DEFENSA
3/4 CANCHA CONTRARIA

Mientras el equipo contrario tenga el tejo por delante o paralelo a
nuestra linea de ataque (llamese linea de ataque a la linea, que
paralela a los arcos, forma el altimo hombre del trio de ataque:
ala izquierda, ataque, ala derecha).

Nuestro trio de defensa: pivot izquierdo, defensa, pivot derecho
estaran con la espalda a nuestro arco (de frente al arco contrario)
Ej. N°L.
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Cuando el tejo supera nuestra linea de ataque (o sea al ultimo
hombre del trio de ataque) el jugador del trio de defensa que ira
a marcar nunca lo hara de frente, porque si le cruzan el tejo no
podra girar tan rapido como para alcanzarlo.

Ejemplo:
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Linea de atague

‘% Le cruza el tejo

Jugador del trio
E defensa

2}@ Queda mal parady

ynn puede acanzar
al e tiene el tego

Como se debe defender:
El jugador del trio de defensa, que esté mas cerca del que tiene el
tejo, debera girar 180° acompainando la carrera del contrario
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H ' ﬁfn frita
Lo va encerrandn

hasta ponerse
paralelo

Si le cruzan el tejo queda en la misma posicion y solo debe girar la
cabeza quedando ya en posicion para marcar el pase o al otro
contrario.
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Al jugador que defiende le convendra estar separado del piso un
poco mas de lo usual para poder rolar sobre su eje con comodidad
cuando los contrarios se pasen el tejo.

Las posibilidades de acciones que debera realizar el jugador del trio
de defensa son 3:

1- “Llevar y aplastar” al contrario contra la pared haciendo presion
sin dejar que tire hacia el costado esperando que venga el defensa a
sacarselo de frente.
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3- Si no le puede sacar el tejo lo lleva hasta chocarse contra la
pared del fondo (que es la zona inutil para el trio de atague
contrario) “colgandosele” del tejo para cansarlo.

colgado
del tejo
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FUNCIONES DE CADA JUGADOR:

El pivot es el encargado de frenar el avance.

LA
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El defensa cubre el pase al costado o el tiro al arco y no deja entrar
a posicionarse al ataque contrario.
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El otro pivot cubre el arco y es la segunda barrera por si pasan al
defensa. En caso de que le llegue el tejo debera sacarlo para el
costado del arco (a donde esta toda los jugadores). Nunca lo llevara
para el medio del arco (porque si le roban el tejo nadie alcanza a
cubrirlo).
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El ala que esta detras del jugador que tiene el tejo, esta atento
para robarselo cuando el contrario gire presionado por nuestro
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El ataque cubre al ataque contrario para que no pueda ver la jugada
y para que no reciba el pase y asi no pueda armar su equipo.
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El otro ala cubre con el cuerpo la vision del ala contrario vy si el
ataque contrario recibe el pase, este le roba el tejo de atras.
Es el Unico jugador que mira hacia el otro arco porque es el que
produce el contragolpe.

FIVOT
|

‘u,l PIVOT




Hﬂ Asociacion de Hockey
Subacudtico Argentina

ATAQUE

ATAQUE
EN EL AREA CONTRARIA
(POSISIONES)
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POSIBILIDADES DE CADA JUGADOR CUANDO
TIENE EL TEJO

AlA: El Ataque cubre el arco y al Jugador del trio de defensa

contrario y nuestro Ala mete el gol por la punta o se la pasa al
Ataque. El Ataque le tiene que ganar la posicion al defensa
contrario para que no le cobren obstruccion.

N0 pilede entrar
v nave Lo que pasa
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Ataque: Pasara el tejo a los Alas o tirara al arco por abajo de él.
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Pivot izquierdo: Se mete al arco con el tejo, o se la pasa al defensa
o al ataque y trata en lo posible de no pasarsela a nuestro Ala
izquierda porque estaria metiendo el tejo en la “zona muerta” que
es lo que quiere el otro equipo.

by

N}

TONA mueﬁa

ff”fﬂf’




Hﬂ Asociacion de Hockey
Subacudtico Argentina

Defensa: Le pasa el tejo al Ala derecha o a sus Pivots.
Nunca se mete al arco a menos que vea el gol seguro.




Hﬂ Asociacion de Hockey
Subacudtico Argentina

Ala derecha: Mete el gol en la diagonal o se la pasa al ataque
o al Ala izquierda si este se mete al arco

4y
s
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Pivot derecho: Mete el gol en la esquina del arco o tira el centro a
donde los Alas estaran para meter el gol.
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TIROS
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A FAVOR
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El Pivot avanzara con el tejo y el Ala y el Ataque frenaran y cubriran
girando el cuerpo a los jugadores que los estan marcando.

Si el Pivot cuando avanza ve que el Atague no puede cubrir a su
jugador dara el pase al otro Ala.
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EN CONTRA

4
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El Ala izquirda y el Atague se iran encima del Pivot que realice el
saque.

El Ala derecha subira y cubrira el pase al costado.

El Pivot derecho subira a cubrir el hueco que deja el Ala derecho.
El Defensa y el Pivot izquierdo suben a atorar por si el pase
contrario pasa por arriba a nuestro Ataque y al Ala izquierda.
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“Para algunos la mediocridad es
normal y la locura es ver mas alla”

Este trabajo esta dedicado al “loco” de mi hermano.

Diego



